
                              Прогулка в осенний парк 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мы любим прогулки в любое время года и любую погоду, а осень особенная пора! 

Экскурсия - одна из форм знакомства детей с природой. Прогулка в осенний парк - это 

возможность понаблюдать за тем, как в природе происходит смена времен года. 

Воспитанники подготовительной к школе группы вместе с педагогом по 

познавательному развитию Еленой Станиславовной совершили увлекательную прогулку в 

осенний парк. Целью которой было: обогатить и систематизировать знания детей о 

сезонных изменениях в живой природе, привития любви к миру природы, интереса к 

окружающему миру и бережного отношения к ней. 

В ходе экскурсии мы понаблюдали за погодой, познакомились с названиями деревьев, 

растущих в парке. Отметили какие изменения произошли в их убранстве. Рассмотрели 

плоды и семена растений. Учились сравнивать, обобщать, делать выводы. 

Елена Станиславовна загадала загадку о березе и обратила внимание на березы, которые 

росли в парке. С детьми рассмотрели особенности березовой коры, форму листьев и 

узнали, что береза наполняет человека живительной силой. Береза - дерево, отдающее свою 

энергию. Если обнять ее ствол и прижаться головой к коре, просто постоять несколько 

минут, то можно ощутить, как снимается усталость, проходит головная боль. Энергия 

березы — мягкая, успокаивающая. Еще березу называют исконно русским деревом, где 

она вырастет. Там и русский человек приживется. Елена Станиславовна предложила детям 

обнять березки и зарядится их энергией. Дети поблагодарили березку за это и поводили 

вокруг ее хоровод. 

     Природа – важнейшее средство воспитания детей дошкольного возраста. Сколько 

открытий делает ребенок, общаясь с ней! Многие связи и отношения между природными 

явлениями дети познают в процессе наблюдения. С детьми рассмотрели растущие рядом 

сосну и ель, сравнили их по внешнему виду, при этом обратили внимание на форму кроны, 

расположение веток на стволе. Рассмотрели веточки сосны и ели, сравнили хвоинки ели и 

сосны по величине и окраске. Вспомнили, какие есть песенки про ёлочку и стали вокруг 

маленькой елочки в хоровод 

Чтобы дети закрепили названия деревьев, с ними были проведены игры: «От какой ветки 

детки». «К названному дереву беги». 



        Повсюду лежали листья, прикрытые снегом, а среди березок под снежной шапкой 

дети нашли гриб. 

  Эта экскурсия стала для детей не только увлекательным путешествием, но и 

познавательным занятием. Из парка мы ушли в прекрасном осеннем настроении. 

Если мы хотим воспитать молодое поколение в духе заботливого отношения к природе, 

необходимо с самого раннего детства целенаправленно воспитывать чувство 

ответственности, наблюдательности за состоянием окружающей среды и природы в 

целом.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г. Н. Хабарова, воспитатель подготовительной группы «Золота рыбка» 

 



 


